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ANEXO |

PROJETO DE BOLSA DE ENSINO

[ X ] PROJETO INDIVIDUAL [ 1] PROJETO COLETIVO?!
Titulo do Projeto: JOGOS ALTERNATIVOS E ESPORTE EDUCACIONAL
Professor Responséavel: Greice Kelly de Oliveira
Email*: greice.kelly@ifsp.edu.br
Numero de Bolsistas 2
recomendado:
Carga horéaria semanal de 15h

dedicacao do bolsista

Perfil basico do bolsista e Ter disponibilidade para dedicar-se as atividades do projeto de
ensino em dois periodos, diversos daquele em que estuda, com
vistas a ampliar a oportunidade de participacdo da grande maioria
dos estudantes, inclusive do PROEJA,;

e Ter adquirido conhecimentos basicos sobre jogos alternativos e
esporte educacional durante as aulas de Educacgdo Fisica do
Instituto Federal;

e Ter afinidade com os principios da perspectiva educacional de
Educacao Fisica adotada no campus.

Curso(s) e turma(s) que o Segundo ou terceiro anos dos Cursos Técnicos em Informética para
bolsista devera estar matriculado | Internet ou Produgéio de Audio e Video integrados ao ensino médio.

Resumo:

N&o séo recentes os estudos que elencam os resultados positivos da participagéo ativa dos estudantes
no préprio processo de aprendizagem. Com menor espaco de discussdo, mas ndo menos promissoras,
propostas que defendem préaticas de ensino e colaboracdo entre os proprios alunos como proficuas para a
formag&o humana e técnica. Em paralelo, outros estudos demonstram que o sedentarismo e a baixa adesao
dos jovens a programas de atividades fisicas regulares vém impactando ndo s6 na saude dos adolescentes,
mas também na aprendizagem e na qualidade de vida desses. Dentre as principais causas deste

1 [1] Portaria 1254/2013, Art. 5° §2°: A diregdo do campus e as coordenagdes de area/curso poderdo propor projetos coletivos que envolvam
mais de uma disciplina, indicando um professor responsavel. §3° Disciplinas com caracteristicas semelhantes em cursos diferentes poderéo ser
incluidas em um Unico projeto coletivo.

* ltem incluido pela comissé&o local
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distanciamento dos individuos das praticas corporais regulares e com sentidos autonomamente atribuidos,
estdo as equivocadas aulas de Educacéo Fisica que centralizam e restringem seus contetidos ao Esporte de
rendimento. Para enfrentamento dessa problematica é fundamental que a escola ndo s6é amplie as
oportunidades de vivéncias e reflexdes sobre as praticas corporais como também promova espagos em que 0s
alunos possam envolver-se em experiéncias que levem, paulatinamente, a autonomia na compreensdo e
produgdo da cultura corporal. Em consonédncia com estudos sobre metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, a experiéncia tacita tem revelado que envolvimento dos estudantes em ac¢fes de reflexdo e
ensino da cultura corporal configuram importante meio de formacéo educacional, tanto técnica quanto integral
dos estudantes. Assim, o presente projeto pretende aprimorar o processo de ensino e de autogestdo para a
pratica da cultura corporal de maneira consciente e critica em concomitancia com a ampliagdo das
oportunidades de vivéncias e produgbes de praticas corporais. Aos bolsistas serdo enfatizados os saberes
(conceituais, atitudinais e procedimentais) necessarios a facilitacdo e mediacdo de praticas corporais,
contribuindo para o desenvolvimento de sua autonomia e formacgdo por meio da participacdo em estudos,
planejamento e praticas relativas a cultura corporal, em especifico, jogos alternativos e modalidades esportivas
coletivas. Ao publico alvo do trabalho do projeto de ensino (discentes e servidores) serdo proporcionadas
oportunidades para que possam conhecer, usufruir e transformar as préaticas corporais vivenciadas no projeto
com vistas a ampliagdo do acesso e protagonismo na producdo da cultura corporal. Serdo oferecidos, em
turmas separadas: 1) Jogos alternativos (que tém por finalidade substituir as atividades desportivas e se opdem
aos principios e valores dos esportes de alto rendimento) e; 2) Esporte educacional (ressignificando sua
existéncia e a pratica no ambito escolar). No grupo dedicado aos Jogos Alternativos, dentre outras producdes
tedricas e préticas, espera-se como produto final a organizacéo e realizacdo dos Jogos de Integracao realizados
tanto entre os estudantes do campus como em interagdo com outros campus e comunidade. Produto
semelhante serd almejado pelos grupos de préaticas esportivas com carater mais competitivo. Espera-se
produzir os conhecimentos necessarios a participagdo em competicdes em jogos escolares. Compreende-se
como de fundamental importancia que projetos de ensino possam viabilizar esse engajamento dos estudantes,
notadamente, em projetos como este que possibilitam aprendizagens voltadas a colaboragéo e autonomia na
gestdo de praticas corporais propiciando o desenvolvimento local e contribuindo para a formacao integral dos
envolvidos.

Justificativa*:

O projeto em questéo justifica-se:

a) pela importancia e crescentes demandas tanto de ampliagdo das possibilidades de participagdo
ativa dos estudantes no cotidiano escolar quanto da relevancia do envolvimento discente no
trabalho colaborativo e cooperativo entre os estudantes de diferentes cursos e séries;

b) pela necessidade de espacos diferenciados em que sejam experienciadas a pratica, a reflexdo e a
intervencdo na realidade escolar, ampliando as possibilidades de participacdo de estudantes que
ndo atendem aos requisitos de treinamento esportivo comumente exigidos em turmas de
treinamento esportivo de alto rendimento;

c) pelo potencial beneficio aos alunos dos terceiros anos de ambos 0s cursos técnicos que nao mais
possuem aulas de Educacao Fisica na matriz curricular e necessitam de apoio para organizagao
de tempos e espacos formativos para as praticas corporais;

d) pelos resultados obtidos no projeto desenvolvido anteriormente, uma vez que, além da contribuicédo
para a formacdo da bolsista, houve um surpreendente envolvimento e interesse de outras(os)
alunas(os) no desenvolvimento e acompanhamento das a¢fes e agora reivindicam a oportunidade
de vivenciar a experiéncia como bolsistas;

e) por sabermos o qiao dificil € obter o empenho e compromisso dos jovens em atividades que ndo
facam parte da matriz curricular, em especial, naquelas que demandam dedicagéo e paciéncia com
os demais discentes. Portanto, é de fulcral importancia que projetos de ensino possam viabilizar
esse engajamento dos estudantes, notadamente, em projetos como este que possibilitam
aprendizagens voltadas a colaboracdo e autonomia na gestéo de praticas corporais.
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Objetivo geral (de cunho pedagdgico)*:

Este projeto de ensino objetiva contribuir para a formag&o integral e profissional dos(as) estudantes no que

tange tanto ao aprimoramento dos bolsistas na aquisicdo e ampliacdo de saberes acerca da facilitacéo e
mediacao de praticas corporais quanto nas oportunidades do publico alvo de ampliagdo do acesso e do
protagonismo na producéo da cultura corporal.

Objetivos especificos (relacionados as especificidades do projeto)*

Especificamente, espera-se que esse projeto de ensino propicie aos(as) bolsistas oportunidades para que
possam:

aprofundar os conhecimentos relativos a cultura corporal e ao seu processo de ensino-
aprendizagem, em especifico os referentes aos esportes e aos jogos alternativos introduzidos
durantes aulas de Educacao Fisica;

contribuir com a otimizagdo do processo ensino-aprendizagem do publico alvo;

realizar estudos, integrar teoria e préatica, planejar e desempenhar a gestdo compartilhada de
grupos jogos alternativos e de praticas esportivas voltadas ao conhecimento e a transformacgéo da
cultura corporal;

refletir sobre o acesso (ou ndo) dos jovens brasileiros as préaticas corporais analisando o papel das
politicas publicas no exercicio desse direito;

elaborar e aplicar as possibilidades e formas de auto-organizacdo e cooperacdo entre discentes
para ampliag&o do acesso as préticas corporais inclusivas, no &mbito escolar;

elaborar e realizar agBes e eventos de integracdo e competicdo em acordo com 0s principios
estudados teoricamente.

Quanto ao publico alvo, o projeto tem por objetivos especificos que os estudantes e servidores possam:

conhecer, usufruir e transformar as préaticas corporais vivenciadas no projeto com vistas a
ampliacdo do acesso e protagonismo na produgéo da cultura corporal,

conhecer as possibilidades e locais para realizacdo de praticas corporais na regiao;

participar, de forma colaborativa, da organizacdo e realizacdo jogos alternativos ou eventos
competitivos, segundo a perspectiva do esporte educacional e inclusivo.

Duracdo em meses: 8

Disciplina(s) relacionada(s):

Disciplina: Educacéo Fisica Cursos: Técnico em Informética para Internet e

Producéio de Audio e Video integrados ao ensino
médio

Publico-alvo (beneficiarios diretos e indiretos):

Discentes e servidores do Instituto Federal — Campus avangado Sdo Paulo — Sdo Miguel Paulista
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Resultados esperados:

® Formacgéo e gestdo compartilhada de grupos de interesse para a pratica de jogos esportivos e jogos
alternativos atendendo as demandas detectadas;

®  Organizacéo de producédo de planos de trabalho em jogos a serem desenvolvidos coletivamente pelos
estudantes e servidores inscritos;

®  Estudo dos principais jogos alternativos e esportes eleitos;
®  Producdo grupal de registros diversos das a¢es desenvolvidas bem como avaliacéo de todo o processo;

® Abordagem critica pautada em principios dialégicos, onde h& exposi¢do de opinides, construgdo conjunta
de conhecimentos e tarefas, andlises e reflexdes sobre atitudes e estratégias utilizadas;

®  Encontros contendo desafios, resolu¢des de problemas e oportunidades de critica, andlise, construgéo e
criacdo de acgles e atitudes relativos aos jogos;

®  Construgdo coletiva de regulamento de jogos competitivos e realizacéo destes;

®  Construgdo coletiva e realizagédo dos Jogos de Integragéo.

Cronogramas de execucéo (ACOES):

Abril: Divulgagéo do projeto de ensino e levantamento dos grupos de interesse (jogos esportivos e alternativos)
e das disponibilidades de horéario da maioria; Organizacdo de (minimo de 2 grupos, com 4 encontros semanais
ou mais, de acordo com a demanda levantada); Estudo dos principais jogos alternativos e esportes eleitos para
apresentacao de um plano de trabalho a ser apreciado pelos grupos; Reunides para estudo e planejamento das
acoes;

Maio: Planejamento participativo das aulas (proposta de jogos indigenas como conteudo dos jogos alternativos
e colaboragao com o Grémio estudantil na gestéo das equipes de treinamento e organizacao de jogos). Gestédo
compartilhada para as aulas com as equipes de esportes e 0s grupos de jogos alternativos, conforme acordado
no planejamento participativo das aulas. Encontros semanais para estudo, avaliagéo e planejamento das acdes.
Levantamento das possibilidades de participagcdo em jogos escolares (calendarios e equipes).

Junho: Aulas propriamente ditas e inicio da organizacédo dos jogos de Integragdo que ocorrerdo em agosto;
Encontros semanais para estudo, avaliagdo e planejamento das acdes.

Julho: Aulas propriamente ditas; encontros semanais para estudo, avaliagdo e planejamento das acées;
Producao do relatério parcial das realizages do projeto; preparativos para os Jogos de Integracao.

Agosto: Encontros semanais para estudo, avaliacdo e planejamento das acdes; realizacdo dos Jogos de
Integracéo e aulas propriamente ditas;

Setembro: Encontros semanais para estudo, avaliagdo e planejamento das ac¢fes; Aulas propriamente ditas;
Preparo e reunides para elaboracéo do regulamento dos Jogos interclasses (novembro).
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Outubro: Avaliagéo do processo de ensino-aprendizagem dos grupos (esportes e jogos alternativos);encontros
semanais para estudo e planejamento das ac¢des; Questionario avaliativo para que todos os participantes
possam opinar sobre o desenvolvimento do projeto.

Novembro: Avaliagéo oral coletiva e individual de todo o processo. Produgdo de relatério. Jogos Esportivos/
Interclasses.

Viabilidade:

Além de factivel do ponto de vista espaco-temporal e material, ressalta-se que, a exemplo da experiéncia
com outros projetos no campus, no ano anterior, o projeto de ensino hora apresentado ampliara as
possibilidades de participagdo discente no cotidiano escolar bem como do trabalho colaborativo e
cooperativo entre os estudantes de diferentes cursos e série atendendo a uma demanda represada por
mais tempo e espago diferenciados em que sejam experienciadas a pratica, reflexdo e intervencéo na
realidade escolar, ampliando as possibilidades de participacdo tanto de estudantes que ndo atendem aos
requisitos de treinamento esportivo quanto daqueles que almejam participar de competi¢cdes esportivas .
Trata-se da ocupacéo produtiva dos espacgos e equipamentos esportivos de que a escola ja dispde.

Sao Paulo, 26 de fevereiro de 2020.

=SSR

Ass. servidor responsavel




